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創
作
活
動
に
は
脳
の
活
性
化
や
ス
ト
レ
ス
発
散
、
癒
し
な
ど
様
々
な
効
果
や
メ
リ

ッ
ト
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
き
り
ん
で
も
季
節
に
合
わ
せ
た
創
作
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

皆
様
、
真
剣
な
面
持
ち
で
丁
寧
に
取
り
組
ま
れ
、
お
互
い
に
声
を
掛
け
合
い
な
が

ら
作
業
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

出
来
上
が
っ
た
作
品
は
、
通
い
サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
の
方
は
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
、

入
所
系
サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
の
方
は
居
室
に
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

芸
術
の
秋
は
ま
す
ま
す
創
作
に
力
が
入
り
そ
う
で
す
。　

　

老
健
き
り
ん
に
、
実
習
生
が
二
人
来
て
い
ま
す
。

　

直
線
に
し
て
３
，
６
０
０
㎞
離
れ
た
ミ
ャ
ン
マ
ー

か
ら
、
介
護
を
学
ぶ
た
め
に
き
り
ん
へ
来
て
く
れ
ま

し
た
。

　

文
化
の
違
い
に
戸
惑
う
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
学
校
へ
通
い
な
が
ら
介
護
の
勉
強
も

一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
様
た
ち
も
優
し
く
迎
え
て
く
だ
さ
り
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

朝
の
体
操
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の
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操
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
き
り
ん
で
は
、
毎
朝
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。
朝
に
身
体
を
動

か
す
と
基
礎
代
謝
が
上
が
り
、
自
律
神
経
を
整
え
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
血
行
が
良
く
な
り
脳
が
活
性

化
さ
れ
る
と
と
も
に
、
胃
腸
の
動
き
も

活
発
に
な
り
便
秘
の
解
消
に
も
効
果
的

と
の
こ
と
で
、
職
員
の
動
き
に
合
わ
せ

利
用
者
様
も
し
っ
か
り
と
体
を
動
か
さ

れ
ま
す
。

　

朝
の
食
事
を
き
ち
ん
と
取
っ
て
か
ら

一
定
時
間
空
け
、
運
動
す
る
こ
と
で
体

内
時
計
も
整
う
そ
う
で
す
。
皆
様
も
始

め
て
み
ら
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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老
健
き
り
ん
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
と
は
別
に
そ
の
方
に

応
じ
て
作
業
や
課
題
を
依
頼
し
て
い
ま
す
。

　

右
の
写
真
は
、
集
団
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
定
期
的
に
行

っ
て
い
る
『
歌
声
喫
茶
』
で
使
用
す
る
歌
詞
カ
ー
ド
を

作
成
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
様
子
で
す
。

　

左
の
写
真
は
ぬ
り
え
を
さ
れ
て
い
る
様
子
で
す
が
、

　

ど
ち
ら
の
作
業
も
手
先
を
使
う
作
業
で
、
脳
を
活
性

化
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
、
認
知
面
に
も
効
果
が
あ
り
ま

す
。

　

筋
力
を
高
め
る
運
動
も
と
て
も
大
切
で
す
が
、
こ
う

し
て
生
活
の
中
で
行
う
作
業
は
自
尊
心
を
高
め
る
と
と

も
に
、
達
成
感
や
生
き
が
い
に
も
つ
な
が
り
、
心
の
健

康
を
保
つ
大
切
な
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

は
じ
め
は
「
上
手
に
し
き
る
や
ろ
う
か
」
と
心
配
さ

れ
て
い
る
利
用
者
さ
ま
も
、
作
業
に
取
り
掛
か
る
と
一

生
懸
命
に
集
中
し
て
取
り
組
ま
れ
、
最
後
に
は
「
な
ん

で
ん
仕
事
と
思
っ
て
す
る
と
楽
し
か
よ
」
と
に
っ
こ
り

笑
顔
に
な
ら
れ
ま
す
。
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老
健
き
り
ん
で
の
８
月
の
誕
生
会
は
、　

～　

歳
の
方
の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。

　

実
習
生
か
ら
、
お
祝
い
の
言
葉
と
あ
わ
せ
て
お
誕
生
日
カ
ー
ド
を
お
一
人
ず
つ
お
渡

し
す
る
と
、
利
用
者
様
は
「
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
方
に
お
祝
い
し
て
も
ら
っ
て
、
と

て
も
嬉
し
い
で
す
。
」
と
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。　
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ま
だ
ま
だ
日
中
は
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
日
が

暮
れ
る
の
も
心
な
し
か
早
く
な
り
、
夕
方
の
少
し
涼
し
い

風
に
夏
の
終
わ
り
を
感
じ
ま
す
ね
。

　

施
設
の
敷
地
内
で
は
夕
方
に
な
る
と
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ

の
鳴
き
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
日
が
沈
ん
で
か
ら
は
鈴
虫
な
ど
の
虫
の
声
も
聞

こ
え
て
き
ま
す
。

　

秋
が
も
う
す
ぐ
近
く
ま
で
や
っ
て
き
た
な
ぁ
と
、
し
み
じ
み
感
じ
ま
す
。　

　

『
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